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W SWIETLE TEORII K. DABROWSKIEGO

1. Wprowadzenie

Swiat warto$ci stanowi jeden z wyznacznikéw jakosci zycia. Realiza-
cja warto$ci bedacych na coraz wyzszym poziomie — zwigzanych z uniwer-
saliami, takimi jak: prawda, dobro i pickno — daje coraz wyzsza jako$¢ zycia.
Wiaze sig to niejednokrotnie z ofiara i cierpieniem. Za$ cierpienie przyporzad-
kowane jest procesowi rozwoju, wzrastaniu, stawaniu si¢.

Rodzaj przyjmowanych warto$ci warunkuje poziom rozwoju czlo-
wieka. Stopien i sposéb realizowania wartosci okresla jako$¢ jego zycia. Nie-
jednokrotnie kryteria filozoficzne i religijne sq podstawa w tworzeniu warto$ci
i celow. To, ze cztowiek w swym dzialaniu kieruje si¢ warto§ciami moralno-
religijnymi pozwala mu przekraczac biologiczne uwarunkowania, przechodzi¢
na coraz wyzszy poziom rozwoju — od integracji pierwotnej do wtoérnej po-
przez kolejne procesy dezintegracji.

Wysitek cztowieka skierowany ku osiaganiu wyzszej jako$ci zycia, a
co za tym idzie, dazenie do Zycia na coraz wyzszym poziomie roZwojowym —
przedstawia teoria dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego. Integralna cze-
$cia tej teorii jest koncepcja osobowosci rozumianej jako petnia cztowieczen-
stwa w kontekScie najwyzszego poziomu rozwojowego. Pelnig te tworza
ogolnoludzkie wtasciwosci psychiczne, do ktorych zalicza sig wlasciwosci
intelektualne, moralne, spoteczne, estetyczne, a takze religijne. Wtlasciwosci
religijne przejawiaja si¢ w poszukiwaniu wartos$ci transcendentnych. Stanowia
je: poczucie czci religijnej, poczucie winy i grzechu, pokora, pragnienie
zado$¢uczynienia i wynagrodzenia Bogu i/ lub cztowiekowi ze wzgledu na
Boga. W pewnym stopniu takze religijne odniesienie si¢ do wlasnych cierpien
i do $mierci, a takze kontemplacja i przezycia mistyczne (Dabrowski 1984a).
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2. Dynamizmy a wskazniki jakoS$ci zycia religijnego

Najwazniejszym zatozeniem teorii dezintegracji pozytywnej jest po-
jecie rozwoju jako procesu, ktory okreslany jest za pomoca istniejacych w
cztowieku dynamizmow rozwojowych. Dynamizmy te okreslane sa jako
instynkt rozwojowy (Dabrowski 1994). Rozluznienie czy rozbicie istniejacych
struktur rozwojowych powoduje stan dezintegracji, ktory w efekcie dopro-
wadza do zintegrowania osobowo$ci na wyzszym poziomie — to podstawowa
funkcja dynamizmow rozwojowych (Dabrowski 1979). Rozwdj cztowieka
dokonuje si¢ na wielu plaszczyznach: intelektualnej, moralnej, spotecznej,
uczuciowej i religijnej. Nalezy wigc stwierdzi¢, iz poznanie specyfiki dzia-
fania dynamizmow rozwojowych, jak rowniez poznanie rodzajow ich wyste-
powania na kolejnych poziomach rozwoju — pozwoli okresli¢ jakos$¢ zycia
religijnego cztowieka.

Religijno$¢ za§ rozumiana jest jako osobowa i pozytywna relacja
cztowieka do Boga (Walesa 1997). O jej rozwoju §wiadczy szereg zmian w
kierunku wyzszej jako$ci zycia religijnego. W orzekaniu o kierunku zmian
zycia religijnego niezwykle uzyteczne sa wskazniki poziomu zycia religij-
nego.

Wyréznia si¢ dwa rodzaje wskaznikow: psychologiczno-formalne
i tresciowe (Walesa 1997). Do psychologiczno-formalnych zalicza sig: wol-
nos¢, swiadomos¢, mitos¢, szczescie, intymnosé, interioryzacje, integracje,
autonomig, transcendowanie, relacje osobowe, znakowe ujmowanie zjawisk
religijnych, obiektywizacjg, doskonalo$¢, pokdj wewngtrzny i owoce zycia
religijnego. Natomiast do treSciowych wskaznikow przynalezy: nasladowanie
Jezusa Chrystusa, zjednoczenie z Bogiem, wspoluczestniczenie z Kosciotem
w problemach egzystencjalnych $wiata, zycie w obecnosci Bozej, uczestni-
czenie w Eucharystii, zaufanie Bogu, zywa wiara, uczestniczenie w krzyzu
Jezusa Chrystusa, mito$¢ nieprzyjaciol, wypetnianie woli Bozej, przebaczenie,
wierno$¢ swojemu powotaniu, codzienne nawracanie si¢. Ponadto mozna
dokona¢ analizy samej religijnosci wedtug jej parametréw, wsrod ktorych wy-
roznia si¢: swiadomos¢ religijna, uczucia religijne, decyzje religijne, wiez ze
wspolnota 0soéb wierzacych, praktyki religijne, moralnos¢ religijna, doswiad-
czenie religijne, formy wyznania wiary (Walesa 1997).

Na szczegdlna uwage zastuguje wskaznik psychologiczno-formalny,
jakim jest interioryzacja. Dotyczy to przede wszystkim uwewngtrznienia war-
to$ci moralno-religijnych, ktore Swiadcza o jakosci zycia religijnego.

Dynamizmy rozwojowe w ujeciu Dabrowskiego to czynniki intra-
psychiczne ksztattujace rozwdj czlowieka. To sila wewngtrzna sklaniajaca
czlowieka do dziatania i pozwalajaca mu przeksztatcac si¢ (Dabrowski 1979).
Na kazdym poziomie rozwoju osobowosci, oprocz integracji pierwotnej, wys-
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tepuje swoisty uktad dynamizmoéw, ktory pozwala rozpoznaé odpowiedni
poziom rozwoju i okreslone formy zachowania si¢ czlowicka. Ponadto same
dynamizmy charakteryzuja si¢ wielopoziomowoscia, tzn. wystgpujac na coraz
WwyzZszym poziomie rozwoju osobowosci cztowieka, same rowniez osiagaja
wyzszy poziom rozwoju (Dabrowski 1984 b).

Sposrod kilkunastu dynamizméw wyrdznionych przez Dabrowskiego
kilka jest szczeg6lnie waznych dla okre$lania wyzszej jako$ci zycia religij-
nego.

Dynamizmem wrodzonym, specyficznie ludzkim jest tzw. ,,czynnik
trzeci”, ktory ma charakter intelektualno-uczuciowo-wolitywny. Uwaza si¢ go
za subiektywna normg postepowania i odniesienia wobec otoczenia i siebie
samego, do swych ocen i do perspektywy temporalnej. A ponadto sila ta
permanentnie uczestniczy w tym, aby owa norma byta zachowana w kazdym
czynie. Istnieje tutaj okre§lona analogia migdzy czynnikiem trzecim a sumie-
niem, jednak tylko w pewnym zakresie. Dotyczy ona charakteru intelektual-
nego badz intelektualno-uczuciowego sumienia, natomiast czynnik trzeci po-
siada jeszcze jeden wymiar — wolitywny. Przejawia sig¢ to w istnieniu wolnos$ci
od — wewnetrznych i na ile to mozliwe od — zewngtrznych zniewolen. U 0sob
posiadajacych ten dynamizm w formie dobrze rozwinigtej, w zasadzie nie ma
miejsca na $wiadome popetnienie czynu niegodziwego (Dabrowski 1979).
Czynnik trzeci wptywa na wystgpowanie takich psychologiczno-formalnych
wskaznikoéw zycia religijnego, jak: autonomia, transcendowanie, doskonatosc,
interioryzacje, wolno$¢ implikujaca prawdg.

Z czynnikiem trzecim sprzg¢zone sa dwa inne dynamizmy: ,,08rodek
dyspozycyjno-kierowniczy” oraz ,,ideal osobowosciowy”. Osrodek dyspozy-
cyjno-kierowniczy steruje ogoélnym postgpowaniem cztowieka. Jest to system
potrzeb 1 dazen. Od niego zaleza intelektualne, uczuciowe i wolitywne posta-
wy zyciowe. Dzigki temu dynamizmowi czlowieka cechuje wrazliwos¢ na
wyzsze, duchowe wartosci (Dabrowski 1994). Z dynamizmem tym wspotwys-
tepuja kolejne psychologiczno-formalne wskazniki zycia religijnego, a miano-
wicie: pokdj i poczucie realizowania warto§ci wyzszych. Za$ wystapienie
takich wskaznikow religijnosci, jak: obiektywizacja i transcendowanie pozwa-
la na stwierdzenie powstawania o$rodka dyspozycyjno-kierowniczego. Wow-
czas przejawia si¢ on jako tendencje do przekroczenia aktualnych zwyczajow,
sadow, aktualnego poziomu popedow.

Ideat osobowosciowy to pewien wzoér i jednoczesnie potrzeba uzupet-
nien i ksztattowania swej psychiki wedtug tego wzoru. Na wyzszym poziomie
rozwoju ideat stanowi zrodto energii dla dwoch wezesniej omdéwionych dyna-
mizmoéw. Jego dynamizacja dokonuje si¢ w medytacji, kontemplacji i przezy-
ciach mistycznych, czyli w syntezie psychicznego srodowiska wewngtrznego
(Dabrowski 1979). Ideat osobowos$ciowy pozwala wigc na wyodrgbnienie
takich tresciowych wskaznikéw religijnosci, jak: zjednoczenie z Bogiem, zy-
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cie w obecnos$ci Bozej oraz psychologiczno-formalnego wskaznika, jakim jest
intymno$¢. Ponadto ideal osobowo$ci na poziomie wtornej integracji jest
zrédtem zycia wewngtrznego.

Natomiast zewnetrzne dziatania cechuja kolejne dynamizmy:
,odpowiedzialno$¢”, ,autentyzm”, ,,wysoki poziom empatii”, ,,autonomia”
i,,samodoskonalenie” (Dabrowski 1994). Dynamizmy te wspotwystepuja z
nastgpujacymi wskaznikami religijnos$ci: autonomia, doskonatoscia, wspot-
uczestniczeniem z Kos$ciotem w problemach egzystencjalnych $wiata, co-
dziennym nawracaniem si¢. Dynamizm zas$ ,,empatii” zawiera dwa zasadnicze
korelaty: zrozumienie i mito$¢ innego, stad tez jest on bardziej podstawowy
i bardziej globalny niz mito$¢. Empatia odpowiada za realizowanie si¢ mitosci
1 sprzezona jest z odpowiedzialnos$cia. Dlatego stanowi podstaweg wystgpowa-
nia innych wskaznikow religijnosci, jak: milo$¢, intymnos¢, i relacje osobowe.

Kolejna grupa dynamizméw to: ,,niezadowolenie z siebie”, ,,zaniepo-
kojenie soba”, ,,poczucie wstydu”, ,,poczucie winy”, ,,poczucie grzechu”, ,,po-
czucie nizszos$ci w stosunku do siebie”, ,,zdziwienie soba”. Dzialanie tych
dynamizmoéw polega na tym, ze cztowiek jest niezadowolony z wtasnego
postegpowania i ma glgboka potrzebe zmiany w kierunku lepszego rozwoju.
Jest on Swiadomy swoich wad, ztych nawykow i wktada wiele energii, by je
zmieni¢ (Dabrowski 1994). Nalezy wigc stwierdzi¢, iz ta grupa dynamizmow
zaktada wystgpowanie tre§ciowych wskaznikow jakosci zycia religijnego.

Dynamizm ,,przedmiot — podmiot w sobie” wykazuje skorelowane
dziatanie z dynamizmem ,,wewngtrznej transformacji”. Stanowi on jeden z
procesOw samopoznania i samowychowania, w ktérym cztowiek jest podmio-
tem i przedmiotem mys$lenia i dzialania. Kwintesencja jest zrozumienie wtas-
nego zycia psychicznego i dokonanie krytycznej oceny. Dynamizm wewngtrz-
nej transformacji dokonuje zmian podstawowych struktur osobowosci, pod-
czas ktorych zasadnicza rolg odgrywaja czynniki emocjonalne. Dzialanie tego
dynamizmu dokonuje si¢ na dwa wyrazne sposoby: (1) przekraczanie cyklu
biologicznego, (2) przekraczanie wlasnego typu psychologicznego. W pierw-
szym przypadku rezultatem zastgpowania skutkéw biologicznego starzenia sig
przez umystowe i uczuciowe determinanty psychicznego rozwoju sa: twor-
czo$¢ i bogate doswiadczenia uczuciowe weryfikujace si¢ w stale poglebia-
jacej si¢ mito$ci i przyjazni. W drugim przypadku nastgpuje przetwarzanie
wlasnych negatywnych cech charakterologicznych w kierunku przeciwnym —
pozytywnym. Wymaga to jednak glebokiej refleksji i koncentracji (Dabrowski
1984b). Dynamizmy te pozwalaja okresli¢ niektore wskazniki psycholo-
giczno-formalne religijno$ci, a mianowicie: wolnos$¢ i prawdg, swiadomos¢,
mito$¢, intymno$¢ rozumiang jako dogl¢bne obcowanie z drugim czlowie-
kiem, interioryzacj¢ ujmowang jako transformacj¢ réoznych tresci, transcendo-
wanie, relacje osobowe.
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Z dynamizmem ,,przedmiot — podmiot w sobie” wspotdziata grupa
dynamizmoéw, do ktorej zalicza si¢: ,,samo$wiadomos$¢”, ,,samokontrolg”,
»samowychowanie”, ,,samodoskonalenie” i ,,autopsychoterapig”. Dynamizmy
te wyrazaja $wiadomo$¢ wilasnego rozwoju i §wiadomos$¢ wlasnej tozsamosci
przy udziale autonomicznej hierarchii wartosci (Dabrowski 1994). Wskazuja
one kierunek zmian w rozwoju religijno$ci poprzez to, ze implikuja nastgpu-
jace wskazniki psychologiczno-formalne: swiadomos$¢, intymnos¢, ktéra za-
ktada rozeznanie wtasnej tozsamosci, autonomig, obiektywizacj¢ i poczucie
realizmu jako ujecie tozsamosci siebie i rzeczywistosci religijnej.

Wymienione wyzej dynamizmy wystgpuja na rdéznych poziomach
rozwojowych. Jednak osrodek dyspozycyjno-kierowniczy dziala w ciagu
calego rozwoju, a zmienia si¢ jedynie forma jego przejawu. Empatia i identy-
fikacja rowniez dziataja przez caly proces rozwojowy, ale sa obecne w roz-
woju pod réznymi postaciami, w zalezno$ci od poziomu rozwoju i dziataja
bardziej lub mniej intensywnie.

3. Zmiany religijnosSci na poszczegolnych
poziomach rozwoju osobowosci

Zgodnie z teoria dezintegracji pozytywnej wyroznia si¢ pieé pozio-
méw w cyklu rozwojowym. Kazdy poziom posiada swoista charakterystyke ze
wzgledu na obecno$¢ odpowiednich dynamizmow rozwojowych. To z kolei
pozwala okresli¢ jako$¢ zycia religijnego na kazdym z tych poziomow.

Poziom I - integracja pierwotna — odznacza si¢ automatyzmem,
impulsywnoscia, jednostronno$cia w rozwoju intelektualnym i na ptaszczyznie
emocjonalnej. Osobom znajdujacym si¢ na tym poziomie brak jest wrazliwos-
ci na cierpienie, $§mier¢, krzywde innych, brak zrozumienia wlasnej §mierci.
Struktura psychiczna jest zintegrowana, bez konfliktow wewngtrznych z nad-
miarem zewngtrznych (Dabrowski 1979). Prawdopodobnie jako$¢ zycia reli-
gijnego sprowadza si¢ tu do dziedziny praktyk religijnych, ujmowanych
czgsto w sposob magiczny, wyptywajacych z konformizmu i charakteryzuja-
cych religijnos¢ fasadowa. Potrzeba kontaktu z Bogiem przejawia sig jedynie
w aktach zewnetrznych. Cztowiek bedacy na tym poziomie rozwoju antropo-
morfizuje sity dobra i zta. U podstaw tej antropomorfizacji lezy czg¢$ciowo
mys$lenie magiczne i czgSciowo bezrefleksyjne zblizanie si¢ do dobra i unika-
nie zta. Czegsto wzywa si¢ Boga w celu otrzymania pomocy i opieki w realiza-
cji roznorodnych przedsiewzigé. Zwienczenie sukcesem tychze przedsigwzigc
moze zaowocowaé magicznym przekonaniem o poczuciu silty. U podstaw tego
przekonania lezy autosugestia o dobrej relacji z Bogiem. Natomiast w przy-
padku niepowodzenia rodzi si¢ strach przed gniewem i pokora wobec Boga.
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Poziom II — dezintegracja jednopoziomowa — charakteryzuje si¢ bra-
kiem wyraznej hierarchii wartos$ci. Nastgpuje rozbicie zintegrowanej wczes-
niej struktury psychicznej. Osoby te charakteryzuja ambiwalencje (sprzeczne
uczucia), ambitendencje (potrzeba dziatania i lIgk przed tym), ambisentencje
(sprzeczne opinie) (Dabrowski 1979). Jednakze na tym poziomie zauwaza si¢
wystgpowanie samokontroli, ktora pomaga w formowaniu §rodowiska wew-
netrznego 1 zycia religijnego, aczkolwiek motywem owej samokontroli jest
wstyd i strach (Dabrowski 1967), a efektem sa wewngtrzne sprzecznos$ci.

Na plaszczyznie zycia religijnego sa to ambiwalencje i ambitendencje
w postaci wiary i niewiary, okresy lgku przed Bogiem i okresy lekcewazenia
Go, okresowy ateizm i okresowe szukanie Boga i Jego opieki. Jest to poczatek
wewngetrznego zwiazku z Bogiem, szacunku dla Niego (pojawienie si¢ uczuc
typu fascinosum i tremendum), jak rowniez ksztattowanie si¢ pojgcia Boga
transcendentnego. Towarzysza temu Igki, napigcia, poczucie braku tozsa-
mosci, fluktuacje uczué pozytywnych i negatywnych. Etap ten nie trwa dtugo.
Zwiazany jest czgsto z cigzkimi przezyciami, stresami. Sposob wychodzenia z
tych trudnych sytuacji, umiej¢tnos¢ ich pokonywania prowadza do formowa-
nia hierarchii warto$ci, do osiagania coraz wyzszych wartosci, do przyspiesza-
nia rozwoju.

Dla rozwoju zycia religijnego jest to przede wszystkim czas ksztatto-
wania si¢ procesoOw, struktur i funkcji religijnosci. Pojawiajace si¢ sytuacje
trudne, w szczego6lny sposob przyczyniaja si¢ do ksztaltowania i doswiadcza-
nia tre$ciowego wskaznika jako$ci zycia religijnego jak: uczestniczenie w
krzyzu Jezusa Chrystusa.

Poziom III — dezintegracja wielopoziomowa, spontaniczna — to po-
ziom, gdzie ma miejsce gtdéwny proces przeksztatcen psychicznych. Charakte-
rystyczne dynamizmy tu wystgpujace to: zaniepokojenie soba, niezadowolenie
z siebie, poczucie winy, poczucie wstydu, poczucie grzechu, poczucie nizszos-
ci w stosunku do siebie. Ponadto organizuje si¢ i dochodzi do glosu czynnik
trzeci tzw. czynnik duchowy. Dzigki rozwojowi osrodka dyspozycyjno-kie-
rowniczego pojawiaja si¢ warto$ci duchowe i hierarchia wartos$ci. Rodzi sig
ideal osobowosci. Nastepuje juz przekraczanie typu biologicznego i psycholo-
gicznego. Zaznacza si¢ hierarchia struktur psychicznych. Rozwija si¢ empatia.
Instynkt tworczy przeksztalca si¢ w instynkt samodoskonalenia si¢. W zwiaz-
ku z pojawieniem si¢ ideatu osobowosci ros$nie dazenie do realizacji celow zy-
ciowych. Zaczynaja pojawiaé si¢ procesy dynamizmu ,,podmiot — przedmiot w
sobie” (Dabrowski 1989).

Wystgpowanie wielopoziomowych dynamizmow ksztattuje hierarchig
religijnych wartos$ci. Rodzi sig potrzeba sprecyzowania i spirytualizacji poje-
cia Boga.
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Obraz i koncepcja Boga wylania si¢ z wlasnych dazen rozwojowych
wspomaganych przez interakcje migdzyludzkie. Czlowiek tworzy pojecie
Boga w oparciu o wlasne subiektywne potrzeby, ale w transcendencji ujmuje
Boga niezaleznie od wtasnej subiektywnosci. Zauwaza si¢ wzrost czci dla Bo-
ga oraz §wiadomej i akceptowanej zaleznos$ci od Boga, rozwoéj pokory. Wzras-
ta zgodno$¢ czyndéw z przekonaniami religijnymi. Bog jest dostrzegany bar-
dziej jako Bog milosci i mitosierdzia, a mniej jako Bog sprawiedliwosci
1 wszechmocy.

Na tym poziomie rozwojowym wystepuja nastgpujace psychologiczno-
formalne wskazniki jako$ci zycia religijnego: wolnos$¢, $wiadomos$¢, mitose,
intymnos$¢, obiektywizacja, transcendowanie, interioryzacja, pok6j wewngtrz-
ny.

Poziom IV - dezintegracja wielopoziomowa, zorganizowana i ukie-
runkowana — charakteryzuje si¢ spokojem psychicznym, zorganizowaniem
rozwojowym, gdzie nastepuje Swiadome przeksztatcanie struktury wiasnej
osobowosci wokot ideatu osobowosci, ktory ma na tym poziomie charakter
zaro6wno indywidualny, jak i spoteczny. Ma tu miejsce transformacja wew-
natrzpsychiczna, wysoki poziom empatii, samo§wiadomos¢, samowychowa-
nie, samokontrola, autonomia, odpowiedzialnos$¢ nie tylko za siebie i za druga
osobg, ale i za spoteczenstwo, w peli dzialaja procesy dynamizmu ,,pod-
miot — przedmiot w sobie” (Dabrowski 1989).

W odniesieniu do zycia religijnego zauwaza si¢ wystgpowanie autono-
micznej hierarchii warto$ci religijnych, dominowanie ideatow religijnych nad
innymi. Rozwija si¢ altruizm, a wraz z nim koncepcja Boga jako Mitosci i pot-
rzeba poglebionej wiary w jedyno$¢ Boga i Jego osobowych atrybutow. Ma
miejsce pojawienie si¢ czastkowego instynktu $mierci tzn. odcigcie si¢ od te-
g0, co moze utrudnia¢ rozwoj (dobrowolna frustracja), rozwo6j mitosci wobec
innych, zgodno$¢ wtasnych czynéw z zywiona religijnoscia. Ro$nie rowno-
waga 1 harmonia w obrgbie religijnosci, poniewaz intelektualne, uczuciowe
i wolitywno-dzialaniowe funkcje zaczynaja $ciSle ze soba wspotdziatac.
Wazrasta takze potrzeba dialogu z Bogiem.

Pojawienie si¢ nowych dynamizméw warunkuje pojawienie sig¢ kolej-
nych wskaznikow jakosci zycia religijnego: szczg$cia ujmowanego jako ak-
ceptacja swego zycia, integracji rozumianej jako rOwnowaga psychiczna, auto-
nomii, znakowego ujmowania rzeczywistosci religijnej, ktore to ujmowanie
przeksztatca zycie danej osoby i wreszcie — owocoéw zycia. Ponadto na tym
poziomie zauwaza si¢ obecno$¢ wszystkich struktur, ktore sa zasygnalizowane
przez tresciowe wskazniki jakosci zycia religijnego.

Jest to czas szczegdlnego odchodzenia od egocentryzmu, ksztattowa-
nia w sobie autonomii i autentyczno$ci oraz poczucia odpowiedzialnosci.
Przektada si¢ to nie tylko na coraz bardziej satysfakcjonujace funkcjonowanie
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w relacjach interpersonalnych, ale przede wszystkim na coraz bardziej auten-
tyczna 1 pelna mitosci relacj¢ cztowieka do Boga.

Poziom V - integracja wtérna — wystgpuje po okresowym rozbiciu
jednopoziomowym i wielopoziomowym. Tworzy si¢ nowa integracja osobo-
wosci. Osobowos¢ ta jest samouswiadomiona i samopotwierdzona. Zauwaza
si¢ brak dynamizmow charakterystycznych dla nizszych pozioméw rozwojo-
wych. Dziatajq tutaj takie dynamizmy rozwojowe, jak: autonomia, autentyzm,
odpowiedzialno$¢, dynamizacja ideatlu osobowosci, najwyzszy poziom
empatii 1 samo$wiadomos$ci oraz wysoki poziom poczucia rzeczywistosci. Na
tym poziomie tworzy si¢ unifikujace centrum dynamiczne indywidualne
(esencja indywidualna) i spoteczne (esencja spoteczna). Indywidualne prze-
jawia si¢ w zdolnosciach, talentach, zainteresowaniach, trwatych i jedynych w
swoim rodzaju zwiazkach mitosci i przyjazni, w $wiadomoS$ci swej tozsa-
mosci. Spoteczne wyraza si¢ w dojrzatym funkcjonowaniu spotecznym, tzn.
cechuje je autentyczny i autonomiczny stosunek do innych ludzi oraz wysoki
poziom $wiadomosci spotecznej (Dabrowski 1989).

Na ptaszczyznie zycia religijnego nast¢puje jednoczenie si¢ z Bogiem
poprzez medytacj¢ i kontemplacj¢. To prowadzi do coraz gigbszego rozu-
mienia Boga. W pelni rozwinigta jest przez medytacj¢ i kontemplacje¢ postawa
mitos$ci, jednoczaca Boga z ludzmi. Charakterystyczna dla tego poziomu jest
catkowita gotowo$¢ poswigcenia si¢ dla innych i dla swojej wiary. Zjedno-
czenie z Bogiem poprzez milo§¢ Boga nie zmniejsza $wiadomos$ci wlasnej in-
dywidualnosci.

W przypadku, gdy trudno jest otrzymaé odpowiedz od Boga, relacja z
Bogiem opiera si¢ na kontynuacji transgresji siebie, przez tworzenie i odkry-
wanie warto$ci wyzszego rzedu.

Nalezy wigc stwierdzi¢, iz jako$¢ zycia religijnego na tym poziomie
rozwoju ukierunkowana jest ku pelniejszej, glebszej relacji cztowieka do Bo-
ga. Struktura religijnosci jest mocno zintegrowana, a wszystkie jej parametry
wzajemnie si¢ przenikaja.

4. Wnioski

Rozw¢j cztowieka w ujeciu Dabrowskiego przebiega przez poziomy
rozwojowe, ktorych charakterystyczna cecha jest wystgpowanie okreslonych
dynamizmow rozwoju. Zadaniem cztowieka jest dazenie do wszechstronnego
rozwoju, ku wyzszym warto$ciom, ku tworzeniu si¢ osobowosci, ktéra stano-
wi organizacja psychiki na poziomie wyzszym — alterocentrycznym lub teo-
centrycznym.
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Powyzsza analiza miata na celu ukazanie zmian, jakie dokonuja si¢ w
psychice cztowieka na roéznych poziomach rozwojowych i jak mozna je
odnies¢ do okreslenia jako$ci zycia religijnego. Znajomo$¢ dynamizmoéw
ksztattujacych rozwdj, czas ich wystgpowania, sposob dziatania pozwala sty-
mulowaé proces rozwojowy, ukierunkowywac ku wyzszej jakosci zycia na
wielu jego ptaszczyznach, a w tym takze — religijnej.

Nalezy podkresli¢, iz powyzsze rozwazania dotycza rozwoju czto-
wieka dorostego, jako ze koncepcja rozwoju osobowosci K. Dabrowskiego od-
nosi si¢ do dorostosci. Koncepcja ta jest typowym przyktadem dla cykliczno-
fazowego modelu zmiany rozwojowej (por. Brzezinska 2000). W modelu tym
wyrdznia sig nastgpujace po sobie fazy: progres, platou, regres i kryzys, z kto-
rych najwazniejsze sa: regres i kryzys. Podczas trwania regresu nastgpuje roz-
bicie istniejacej juz struktury (dezintegracja), by mogta uksztattowac si¢ nowa
struktura na wyzszym poziomie pod koniec kryzysu. Kolejne fazy tworza
cykl. Jeden cykl przypada na jeden poziom rozwoju. Nastgpujace po sobie po-
ziomy rozwoju osobowos$ci sa wpisane w bieg zycia ludzkiego — przede
wszystkim w dorosto$¢. Dynamika rozwoju wertykalnego dotyczacego osobo-
wosci 1 przemian zycia religijnego jest indywidualna dla kazdego cztowieka.
W tym miejscu mozemy mowié¢ o zmianach interindywidualnych.

Tym, co jest najbardziej interesujace w rozwoju wertykalnym, to
przejscia (transitions) migdzy poziomami. Ciekawym wydawatyby si¢ przej-
$cia migdzy poziomem II i IIl oraz IV i V rozwoju osobowosci oraz towarzy-
szace im przemiany religijnosci. A takze wpisanie tychze przeksztatcen w bieg
zycia ludzkiego. Jednakze rozwazania te bgda przedmiotem kolejnego arty-
kutu.
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